
□ 2025 아시아투척 선수권대회 경기일정
※ 폭염 및 경기상황에 따라 일정 변동 

구  분 시  간 종  목 부    별

경기 
1일차
(21일)

09 :00 해 머 제21회 목포전국육상투척경기대회
(남자 일반부 / 남자 주니어부 / 남자 청소년부)

09 : 30 포 환 제21회 목포전국육상투척경기대회
(여자 일반부 / 여자 주니어부 / 여자 청소년부)

10 : 30 해 머 제21회 목포전국육상투척경기대회
 (여자 일반부/여자 주니어부/여자 청소년부)

11 : 00 포 환 제21회 목포전국육상투척경기대회
(남자 일반부 / 남자 주니어부 / 남자 청소년부)

12 : 00 원 반 제21회 목포전국육상투척경기대회 
(여자 일반부 / 여자 주니어부/ 여자 청소년부)

13 : 30 원 반 제21회 목포전국육상투척경기대회
(남자 일반부 / 남자 주니어부 / 남자 청소년부)

15 : 15 원 반 아시아투척선수권 대회(여자) 
16 : 0 0 포 환 아시아투척선수권 대회(여자) 
17 : 1 5 원 반 아시아투척선수권 대회(남자) 
18 : 0 0 포 환 아시아투척선수권 대회(남자)  
1 9 : 1 5 해 머 아시아투척선수권 대회(남자) 
21 : 1 5 해 머 아시아투척선수권 대회(여자)  

경기 
2일차
(22일)

08 :30 창  제21회 목포전국육상투척경기대회
(여자 일반부 / 여자 주니어부 / 여자 청소년부)

09 : 40 창 제21회 목포전국육상투척경기대회
(남자 일반부 / 남자 주니어부 / 남자 청소년부)

11 : 15 창  아시아투척선수권 대회(여자) 
13 : 1 5 창  아시아투척선수권 대회(남자)  


