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Huéng dan phong tranh
bénh lién quan dén nhiét
do cac dot nong cia mua he.

ién 03 quy tac co ban

o £ (| E o)

Noi lam viéc ngoai troi

1

Noi lam viéc trong nha w

m D @ Cung cdp nudc mat va sach / Udng nudc déu dan khi lam viéc.

Uum

@ Chuén bi béng ram (khéng gian nghi ngoi)
gan noi lam viéc.

@ Tam che dé tao bong ram dugc 1ap dat tai
nhiing nai cé gié mét théi qua.

9 | 4p dit b6 sung diéu hda dang di déng khi
can thiét.

@ L&p dit va kiém tra nhiét ké - m ké tai nai
am viec,

@ L3p dat quat, diéu hoa di dong va kiém tra
dinh ky.

@ Quan ly nhiét d6 trong phong khi phai lam
viéc vao ban dém.

K (tir2 gig ~ 5 chiéu)

@ Khi céthong bao dac biét vé dot nong (Chu y, Canh béo), sé dinh kém théng
bao dinh kém vé viéc nghi ngai déu dan tir 10~15 phut
.. © Gidm thiéu t6i da cac cong viéc ngoai trai trong khung gi& ndng néng nhiéu

5

2. Hudng dan tiing budic dé déi phé véi cac dot nong

- Chti lao dong hodc ngudi lao dong diing cong
viéc ngay déi véi trong trudng hop c6 nguy co
“=1 s3p bi bénh lién quan dén nhiét.

Canh bao hoic Canh bao dot nong
» Nhiét @6 cam nhan cathé trén 35°C do C

© Nghi nggi 15 phut méi gic.

© Trong khodng théi gian ndng néng, diing lam
viéc & ngoai trdi, trir trudng hop bat kha khéng.

Néi dung chung

» Nhiét d6 cam nhan cothé trén 31°C do C

/4

© Cung cdp thong tin dot néng cho ngudi lao dong

© Chuén bj nudc, béng ram (noi nghi ngai), gié.

© Cung cap cac trang thiét bj lam mét nhu géng tay

© Quan ly nhém ngudi lao dong cudng do cao va [
nhém ngusi nhay cam véi d6 néng.

Nhiét do cothé
camnhan

iE| Xécnhan nhiét do cdm
nhén cothé bang ma
k%% | code QR.

Nguy hiém hosc Cénh bao dot néng
» Nhiét d6 cam nhan cothé trén 38°C do C

© Nghinggi 15 phut méi gid.

© Trong khoang thdi gian ndng néng, diing lam
viéc & ngoai trai, trir trudng hop thuc hién cac
cong viéc cliu nan, quan ly an toan.

Luu Y hosc chi y dot néng
» Nhiét @6 cam nhan co thé trén 33°C do C
Nghi ngai 10 phidt méi gid.

Giam b6t cong viéc ngoai tréi hodc diéu chinh
gid 1am viéc khi théi tiét ndng néng.

B Veu ciu ciutrg 7260

2024—At1H Z44-326

ED ngay lp tc khi phét sinh bénh lién quan dén nhigt.

Ministry of
Employment and Labor

3. Bién phap khi phat sinh bénh lién quan dén nhiét.

® S dién thoai lién lac ctia nguol phu
trach trong trudng hop khéan cap:

KOSHA:’f
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